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學年  年級 
 

活動名稱 

端午節活動 

 

活動目標 

⚫ 了解端午節的起源 

⚫ 能說出端午節的主要習俗 

⚫ 能觀察並描述粽子的外形特徵 

⚫ 體驗划龍舟的樂趣 

 

活動簡介 

幼兒先透過觀賞影片，認識屈原的故事、端午節的由來，以及包粽子的材料與步驟。其後，老

師會提供實物，讓幼兒運用五感觀察粽子的外形與味道。最後，幼兒會乘坐模擬龍舟，親身體

驗划龍舟的樂趣，進一步感受端午節的節日氣氛。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

  


